На самом деле не важно, какие вещества ты употреблял, алкоголь или наркотики. Важно только одно желание жить трезво!!!!

Не много о себе!

Меня зовут Максим, мне 35 лет, алкоголик. В свое время, на первый взгляд, я был достаточно успешным человеком. Хорошая работа, квартира, хорошая машина, красавица жена и спорт. Но все изменилось, когда в мою жизнь пришел алкоголь. Потерпев серьезную неудачу на работе, я запил, решив, что жизнь ко мне не справедлива. Кому то везет в этой жизни, мне нет. Я сильно тогда ошибался. Употребляя, я стал терять все. Сначала неудачи на работе, потом скандалы в семье. В итоге я вообще престал уделять внимание работе и развелся с женой, а у нас есть маленький ребенок. После развода я ушел в сильнейший запой, который продолжался 2,5 года. За это время жизнь моя окончательно развалилась. Где то после полутора лет беспрерывного пьянства, продолжавшегося в полном одиночестве, я стал понимать, что с этим надо, что-то делать. Я стал пробовать различные методы, кодировки и медикаментозные и гипноз, обращался даже к целительницам, но мне ни что не помогало, и я продолжал пить дальше.  Я пробовал завязать с алкоголем самостоятельно. Перестал пить и пытался наладить отношения с друзьями, родственниками и бывшей женой. Но у меня ничего не выходило. Люди меня не понимали, я не понимал их. Я уже настолько привык к одиночеству и употреблению в этом одиночестве, что просто не мог подстроиться под этот мир. И я отчаялся и замкнулся в себе еще больше. Я понял, что мой поезд уже ушел и мне, что бы не сойти с ума остается только пить! И так прошел еще один год. Но настал момент, когда пришло понимание, что если продолжать и дальше в том же духе, то я в конце концов просто умру. Здоровье становилось все хуже и хуже, похмелье все жестче. И постоянное одиночество, которое я уже не мог переносить. Пришло понимание и желание бросить пить, но я не видел выхода! Пока жизнь не свела меня с реабилитационным центром на базе наркологического отделения №7, а именно реабилитационной группой. И жизнь моя изменилась!!!
Реабилитация!!!

Скажу честно, что понимание, что же для меня действительно значит реабилитация, пришло далеко не сразу. Я уже не однократно был в седьмом отделение на детоксе и даже начинал проходить курс реабилитации, но в действительности не представлял себе, как это может мне помочь! Но понимание пришло! Я понял – это мой шанс и всеми руками и ногами ухватился за него! Группа оказалась именно тем, что мне было необходимо, как воздух. Здесь собрались люди, прекрасно понимающие меня и мои проблемы, исполненные желанием мне помочь. Это и сами реабилитанты и группа наставников. Единственное, что от меня требовалось – это поверить в их помощь! И я поверил, я очень устал от одиночества и с радостью принял их помощь и дружбу. У многих ребят были те же проблемы, что и у меня.  Здесь меня понимают буквально с полуслова. Не было страха, что не поймут или осудят, я смог говорить прямо и искренне, зная, что меня выслушают и поддержат! Группа для меня это, как свет, в окне дающий надежду на счастливую жизнь!
Максим. 
