Если тебе это не надо, можешь даже не читать. К этому нужно прийти. Твоя жизнь в твоих руках.

Краткая история наркозависимого. 

Расскажу коротко о себе. Зовут Алексей 31 год. Девять лет употребления почти всех видов наркотиков, но основной был героин. Все началось, когда находился в местах лишения свободы. Тогда мне было 22 года. В те времена было это модно и со словами: «а что я хуже всех» я попробовал наркотики. Поначалу было баловство, кураж своего рода и я не заметил, как это употребление стало неотъемлемой частью моей жизни. Освободившись, употребление продолжалось. На буднях план (марихуана), в выходные - амфетамин в клубах, и все это снималось героином. Потом героин стал все чаще появляться и в будни. И вот она система.  Все мысли и действия были направлены на поиски денег, чтобы потом реализовать в дозу. С каждым разом доза увеличивалась. Первое на чем отразилось мое употребление – потеря семьи и разлад с родственниками. Потом не способность найти работу и в прямом смысле забивание на это. Я стал скатываться с каждым днем все ниже и ниже. Постепенно превращаясь в тварь, в которой не осталось ни чего святого. На глазах тонул в болоте со словами: «мне на все плевать» и с отпустившимися руками. В этот момент все отвернулись. И я все уже готов был утонуть, очень не хотелось этого, но сопротивляться уже не было сил.  Я молился богу о помощи. Просил помочь маму, сестру и свою гражданскую супругу. Они все помогли начать мне выкарабкиваться из этого болота, так и у самого было желание жить.  Скажу честно - главное желание выкарабкаться и стремление к этому. 

Что меня привело к реабцентру

Самое первое, что меня привело – это желание жить, а не существовать. Жить полноценной жизнью и радоваться при этом имея семью. Лежа в наркоотделения в городе Рыбинске на детоксе я узнал, что и у нас в Ярославской области есть реабилитационный центр. По слухам узнав, что там действительно могут помочь, лишь бы у тебя самого было желание и стремление к трезвому образу жизни. До этого много читая в интернете про ребцентры я звонил в них, везде платное лечение, а по деньгам мне было не по силам вытянуть свое лечение. В Ярославле помощь специалистов бесплатна. И вот я приехал в ребцентр и начались занятия в группе с другими реабилитантами и специалистами центра. В группе есть нарко и алкозависимые, по началу, было дико и полное непонимание, ведь алкоголь и наркотики разные вещи и почему мы в одной группе. Но потом понял, что болезнь одна – это зависимость и не имеет значения наркоман ты или алкоголик. Для меня группа стала, как семья, которая может поддержать меня в любой момент и специалисты в том числе. На данный момент я до сих пор нахожусь на реабилитации, прохожу полный курс моего выздоровления и не собираюсь останавливаться на этом.

Алексей.

